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Liebe Patientinnen und Patienten, nachfolgend eine Übersicht aller Behandlungsverfahren, die wir in unserer Praxis anbieten. Zu jeder Methode haben wir selbstverständlich 
noch detaillierte Informationen, die Sie gerne am Empfang oder auch über unsere Website erhalten können.  
Zur Klärung individueller Fragen vereinbaren Sie bitte ein Beratungsgespräch. 
 

 

NICHT OPERATIV    
Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Botulinum  
 
Azzalure® (Galderma) 
Bocouture® (Merz) 
Botox® (Pharm Allergan) 
Dysport® (Ipsen) 
Vistabel® (Pharm 
Allergan) 

Xeomin® (Merz) 

 

 

 Faltenkorrektur (Mimikfalten   
-> Zornesfalte, Stirnfalten) 

 „Krähenfüße“  
 ‚bunny lines‘  
 kopfsteinpflasterartige 

Grübchen am Kinn 
 Anhebung der Augenbrauen 

Bewirkt Muskelentspannung –> blockiert die Freisetzung des 
Botenstoffes, der Muskelkontraktionen erzeugt. Haut und Muskeln 
sind im Gesicht verwachsen. So kommt es durch die Entspannung 
der Muskeln zur Glättung der Falten. 
 

Tritt nach 48-72 Std. ein; max. Effekt nach 
1-2 Wochen; hält in der Regel 4-6 Monate.          

 

         
 

 

MIKRO-BOTOX 

 

 Knitterfältchen im ganzen 
Gesicht 
 

Injektion einer stärker verdünnten Lösung sehr oberflächlich in 
Quaddel-Technik - sehr sinnvoll in Regionen mit dünner Haut und 
dünner Muskelschicht, z.B. um die Augen, um den Mund oder auch 
bei Knitterfältchen an den Wangen. Sie eignet sich auch für andere 
Regionen, wenn ein nur diskreter Effekt erzielt werden soll. 

 

Bei der oberflächlichen Injektions-technik 
werden diese in der Haut ansetzenden 
Muskelfasern, die zur Entstehung von 
Knitterfältchen beitragen, erreicht und 
entspannt; dadurch wird das Hautbild 
insgesamt geglättet. 
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NICHT OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Fadenlift  
Venus® Fäden (aus 
Nahtmaterial) 
Polydioxanon (PDO) 
Cara 
(Silhouette®)  
 
 

 Gesicht (Kinn, Kiefer, 
Nasolabialfalten, Wangen), 

 Hals, Dekolleté und  
 Körper (Oberarme, - schenkel, 

Po)  
 

Lifting-Effekte / Straffung (ohne operativen Eingriff); Fäden werden 
mit dünnen Führungsnadeln eingebracht. Langfristig: 
Bindegewebsneubildung und Wiederaufbau des Kollagen-Gerüsts 
der Haut.  
 

Unmittelbar nach der Behandlung; hält ca. 
2 Jahre  
 

Filler 

Juvederm® (Allergann) 
Restylane® (Galderma) 
Belotero® (Merz) 
Theosyal: Redensity® 
 
 
 
 
 

Calciumhydroxylappatit 
(Radiesse®; Ellansé®) 
Kollagenstimulatoren 
 

Je nach Vernetzungsgrad 

 Faltenauffüllung von fein bis 
tief 

 Konturierung 
 Volumenaufbau und -lift 

 
 
 
 

 In starker Verdünnung in der 
Fläche bei Knitterfältchen 
Hände, Hals, Dekolleté, 
Innenseite Oberarme 

Hyaluron ist ein Hautbestandteil und verbessert den Stoffwechsel 
und Wasserhaushalt der Haut; gleichzeitig glättet es Falten. 
Niedrig vernetzte Hyaluronsäuren: 
Flächenbehandlung und Stoffwechselsteigerung Gesicht, Hals, 
Dekolleté und Hände; Behandlung feiner Fältchen 
Mittelgradig vernetzte Hyaluronsäuren: 
Faltenglättung, Lippenaufbau 
Hochgradig vernetzte Hyaluronsäuren:  
Volumenaufbau und -lift; 8-Point-Lift; Konturierung Kinnlinie 
 

Die Inhaltsstoffe Calciumhydroxylappatit (Radiesse®) und 
Polycapronlacton (Ellansé®) bestehen aus biokompatiblen 
Mikrosphären, die vom Körper biologisch abgebaut werden. 
 
 
 
 
 

Die Allround-Filler! 
Verbesserung aller Alterungs-
erscheinungen der Haut von 
Knitterfältchen über störende tiefe Falten 
bis zum Absinken bei Volumenverlust, 
Lippen-aufbau, Kinnkonturierung 
Effekt hält zwischen 9 und 18 Monaten, je 
nach Vernetzungsgrad 
 
 
 
 

Zweizeitiger Effekt: 
Sie füllen Falten und stimulieren die 
Kollagenproduktion 
Effekt zwischen 12 bis 18 Monate 
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NICHT OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

SKINBOOSTER 

(Revive®, Volite®, 
Restylane vital®) 

 

 Doping für müde Haut 
 Fältchen an den Lippen, um 

die Augen oder an den 
Wangen 

 Gut geeignet zur 
flächenhaften Hautverjüngung 
und Steigerung des Hautstoff-
wechsels.              

Die körpereigene Hyaluronsäure-Produktion wird stimuliert und die 
Elastin- und Kollagenbildung unterstützt. Behandlung mit speziell 
entwickelten Hyaluronsäure-Produkten entweder in Multipunktion 
oder Kanülen-Technik 

 

 sofortige regenerative Zweifach-
Wirkung 

 Verbesserung der Haut-qualität -> 
glattere und straffere Haut 

 Natürlich-frisches Aussehen mit 
jugendlicher Ausstrahlung 

 sehr natürlicher Effekt 
Hautverbesserung tritt nach 4 
Wochen ein 

PROFHILO® 

 

 Bei müder, feuchtigkeits-
armer und erschlaffter Haut 
(Dekolleté, Arme, Hals, 
Handrücken und Knie) 

Filler-Therapie zur Verlangsamung des Alterungsprozesses: 

Bleibt aufgrund seiner Formulierung länger im Gewebe und 
entfaltet dort seine hydratisierende angewendet werden.	 

 

Zu Beginn sind 2 Behandlungen in Folge 
empfehlenswert. 

 

VOLUMEN- / POINT-LIFT 

(mit hoch-vernetzten 
Hyaluron-Volumenfillern 
z.B. von Allergan, Galderma 
oder Merz) 

 

Bei ausgeprägtem Volumenverlust in 
Joch- und Schläfenregion, Mittel-
gesicht, Kinn und Kieferlinie  

 Rekonturieren und Anheben 
von Nasolabial- und 
Mentolabialfalte.  

Durch das definierte Einbringen (mit Nadel- oder Kanülen-Technik) 
von hochvernetzten Volumen-Fillern an anatomisch definierten 
"Hebepunkten" kann ein Auffüllen von Volumenverlusten und ein 
"Hebepunkten" kann ein Auffüllen von Volumenverlusten und ein 
sanftes Liften abgesackter Hautpartien, zum Beispiel nasolabial, 
erreicht werden. 

Sofort sichtbare Verbesserung, endgültiges 
Resultat nach 4 Wochen zu beurteilen.  
Effekt hält ein Jahr, manchmal sogar 
eineinhalb Jahre. 
 
 
 

Infusionstherapie Beauty 

(Vitamin C hochdosiert+ 
weitere Wirkstoffe) 
 

 Beauty-Booster Mit einer Infusion gelangt die gesamte Menge der Vitamin-C-Dosis 
sofort direkt ins Blut. 

 unterstützt Kollagenaufbau -> 
glattere Haut, weniger Fältchen 

 Gesundes Wachstum von Haaren 
und Nägeln 

 Anregung der Fettverbrennung 
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NICHT OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Injektionslypolyse 

(„Fett-weg-Spritze“) 

 sehr gut im Kinnbereich,  
 kann bei kleinen Fettdepots 

auch an anderen Stellen 
versucht werden 
 

Durch Injektion von Phosphatidylcholin in das Fettgewebe werden 
die Fettzellen in einem gewissen Umkreis aufgelöst. Das 
herausgelöste Fett wird zum Teil in der Leber verstoffwechselt und 
über den Darm ausgeschieden. 

 

2-3 Behandlungen im Abstand von 3 
Wochen 

 

IPL 

(Licht- u. Laser-Verfahren) 

Behandlung von störenden Haut-
veränderungen an der Oberfläche:     

 erweiterte Äderchen 
 Couperose, Rosacea 
 Pigmentunregelmäßigkeiten, 

Altersflecken 
 

 

Behandlung nur auf nicht gebräunter Haut, also am besten in den 
sonnenarmen Monaten. Es werden gezielt konzentrierte 
Lichtimpulse definierter Wellenlängen abgegeben. 

 

 

 

Mehrere Sitzungen notwendig, um 
gewünschten Effekt zu erzielen. 

 

Mesotherapie  Hautverjüngung 
 Spannkraft 
 Festigkeit 
 Regeneration  

(Gesicht, Hals, Dekolleté, 
Handrücken) 
 
 
 
 
 

Injektionstechnik zum Einbringen von einer abgestimmten Mischung 
aus verschiedenen Vitaminen, Aminosäuren und Hyaluronsäuren 
und / oder (auf Wunsch) plättchenreichem Plasma.  

 

Start mit 2-3 Behandlungen jeweils im 
Abstand von ca. 1 Monat. Danach alle 6-12 
Monate eine Auffrischungsbehandlung 
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NICHT OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Microneedling  Narbenbehandlung  
 Behandlung von Striae 

Zur Optimierung der Hautoberfläche 
Kleinste Verletzungen der Haut führen zu einer Stimulierung der 
Neubildung von Gewebe, sowohl neuer Hautzellen der Oberhaut 
als auch Kollagen und Elastinfasern in der tiefen Haut. 

 

Das Verfahren sollte mindestens zweimal 
im Abstand von zwei bis drei Wochen 
durchgeführt werden. Optimiert wird das 
Hautbild weiterhin durch Verfeinerung der 
Poren und Verbesserung von 
Pigmentstörungen. Die Haut wird als 
Ganzes wieder fester. 

Plasmage® 

 

 

 

 

 

 

Blefaroplasma® 

 Behandlung von Haut- 
veränderungen und – 
überschuss (bes. bei 
Syringomen oder 
Xanthelasmen ums Auge) 

 Großflächiges Glätten: 
Fältchen an Oberlippe oder 
Unterlidern; Narben und 
Dehnungsstreifen 

 Altersflecken 
 

 Straffung Oberlider 

Unter örtlicher Betäubung minimal-invasive Behandlung. mit 
flüssigem Gas. Ähnlicher Effekt wie starke Oberflächen-
Laserverfahren (sog. ablative Laser); gleichzeitig aber durch 
kontrollierte Hitzefreisetzung geringere Nebeneffekte; kann z.B. 
problemlos nahe am Auge eingesetzt werden -> Blefaroplasma® 

 

 

 

 

Hierbei wird durch viele kleinste Entladungen eine Abtragung der 
obersten Hautschichten sowie in den folgenden Wochen ein 
Shrinking-Effekt der Haut beobachtet. 

Danach evtl. Schwellung; bei Behandlung 
der Augenlider Downtime von ca. 5 Tagen.  
Bei Abtragung von Haut-veränderungen 
Abheilungsphase von ca. 1 Woche. 

 

 

 
 

 

Der Behandlungserfolg ist frühestens nach 
10 Wochen zu beurteilen. Bei ausgeprägten 
Befunden muss eventuell eine zweite 
Behandlung durchgeführt werden. 

PRP  

(plättchenreiches Plasma / 
‚Vampir-Lift‘) 

 Hautverjüngung 
 Festigkeit 
 Regeneration 

Aus dem Blut des Patienten wird durch spezielles Verfahren Plasma 
gewonnen, das hochkonzentriert Thrombozyten (Blutplättchen), 
Wachstumsfaktoren und Stammzellen enthält. Diese körpereigene 
Mischung ist ein „Power-Cocktail“ für die Haut: Stimuliert den 
Stoffwechsel und regt körpereigene Selbstheilungsprozesse an. 

Soforteffekt! 

Hautverbesserung tritt nach 4 Wochen ein 



BEHANDLUNGSSPEKTRUM 2021                                                                                                                                                                  
                
 

 
6 

 

OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Laserlipolyse 

 

 

 

 

Kleine Areale:  

 Doppelkinn 
 kleine Areale in der 

Bauchregion 
 kleine Regionen an Ober-

schenkel und -armen 
 Lipome (gutartige Fett-

gewebsgeschwulste) 

Sehr faserige Areale:  

 vermehrtes Fettgewebe der 
männlichen Brust (kombiniert 
mit vibrations-assistierter 
Liposuktion /Rütteltechnik) 

 

 

 

Ein Verfahren, das nur in Kombination mit einer Absaugung zur 
zusätzlichen Straffung durchgeführt wird. Es handelt sich um eine 
laserunterstützte Hautstraffung nach einer Fett-Entfernung. 

Soforteffekt durch Hitze-induziertes 
‚Shrinking‘  

und 

Langzeiteffekt durch Faseraufbau 

Lipofilling  

(Volumenaufbau durch 
körpereigene Fettzellen) 

 

 

 Augenringe 
 Volumendefekte Wangen und 

nasolabial 
 Volumendefekte am Körper 

 

Das bei einer Liposuktion (Fettabsaugung) anfallende Fett kann 
„recycled“ werden oder man gewinnt gezielt Fettzellen durch einen 
kleinen Eingriff. Diese werden speziell aufbereitet und in einer 
Microdroplet Technik (sehr wichtig für gutes Resultat!) reinjiziert. 

Neben einem Auffüllen von Defekten 
wird durch im Fett enthaltene 
Stammzellen der Stoffwechsel 
langfristig angeregt. 

Zwei bis drei Injektionen im Abstand 
von ca. 6 Monaten möglich; 
Langzeiteffekt. 
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OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Liposuktion  

(Fettabsaugung) 

Gut geeignet bei wenig 
Hautüberschuss, relativ straffem 
Unterhautfettgewebe und mäßig bis 
viel Fettgewebe: 

 Kinn, Oberarme 
 männliche Brust 
 Rücken 
 Bauch, Taille 
 Gesäß, Hüfte 
 Reithose, Oberschenkel 
 Knie und Unterschenkel 

Die Liposuktion führen wir unter örtlicher Betäubung -> Tumeszenz-
Lokalanästhesie durch. Diese von Dr. Sommer mitentwickelte 
Methode gilt derzeit als das sicherste und beste Verfahren.  

 

 

 

 

 

 

Evtl. mehrere Eingriffe; Soforteffekt nach 
einigen Wochen; endgültiger Befund nach 6 
Monaten. Ein überdachtes Gesamtkonzept 
ist ratsam.  

Dauerhafter Effekt -> Einmal entfernte 
Fettzellen wachsen nicht wieder nach! 

 

 

 

 

Liposuktion  

(bei Lipödem / 
Lymphödem) 

 

Dieses Krankheitsbild ist nach der 
medizinischen Definition gekenn-
zeichnet durch: 

 Vermehrung und ödematöse 
Veränderungen des Unter-
hautfettgewebes 

 Fettverteilungsstörungen vor 
allem an Ober- und 
Unterschenkeln.  

 

 

 

Liposuktion (Absaugung des vermehrten Fettgewebes) 
Behandlung durch erfahrenen Liposuktionschirurgen mit neuester, 
maximal gewebeschonender Operationstechnik (Tumeszenz- bzw. 
Super-Tumeszenz-Technik, Vibrationskanülen, eventuell vorsichtige 
Laserlipolyse) 
Absaugung streng in Körper-Längsachse! Immer symmetrische 
Behandlung der Extremitäten 

 

Falls mehrere Operationen zur Therapie 
eines Beines erforderlich sind, können 
diese im Abstand von mind. 4 Wochen 
durchgeführt werden. Die Beurteilung 
eines operierten Areals kann nach 6-8 
Monaten erfolgen. Die vollständig 
abgeschlossene Straffung der Haut ist 
individuell sehr unterschiedlich und kann 
bis zu einem Jahr dauern.  
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OPERATIV    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Oberlidstraffung  Erschlaffung der Oberlider 
  Schlupflider: Lassen die Augen 

besonders müde und kleiner 
aussehen. In Extremfällen 
kann dies auch das Sehfeld 
beeinträchtigen.  

Der Eingriff mit Skalpell erfolgt ambulant unter örtlicher Betäubung 
und dauert ca. 1 – 1,5 Std. Nach genauer Festlegung der zu 
entfernenden Haut wird die Schnittfläche eingezeichnet, dabei wird 
darauf geachtet, dass die dünne Narbe später im Bereich der 
natürlichen Umschlagfalte liegt und dadurch nicht sichtbar ist. 
Neben der Haut wird auch je nach individuellem Befund 
überschüssiges Fettgewebe entfernt. 

Die ersten 14 Tage nach der OP findet ein 
Heilungsprozess statt. 

Da das Resultat ca. 15 Jahre anhält, sollte 
man nicht in zu jungen Jahren operieren! 

Eine Alternative bietet die Behandlung mit 
Blefaroplasma®. 

 

Saugkürettage 

(bei Hyperhidrose) 

 

 Hyperhidrose – (Störende 
vermehrte Schweißbildung im 
Achselbereich) 
 

Schweißdrüsen können auch in einer kleinen OP abgesaugt werden 
(axilläre Saugkürettage). Hierbei wird zunächst eine Tumeszenz-
Lösung injiziert; danach werden die Schweißdrüsen von der Haut 
abgeschabt und gleichzeitig abgesaugt. 

Wundheilung dauert ca. 2 Wochen 

Es ist davon auszugehen, dass nicht alle 
Schweißdrüsen durch die Operation 
entfernt werden und dass sich einige 
Schweißdrüsen außerdem regenerieren. 
Daher wird das Schwitzen normalerweise 
nicht komplett gestoppt, sondern nur 
deutlich vermindert. 
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KOSMETIK    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

HydraFacial® 

 

 Verkleinerung großer Poren 
und erweiterter Gefäße 

 Verbesserung von 
Knitterfältchen und rauer Haut 

 Couperose 
 Entzündungsneigung 

Intensive Hautreinigung nach dem patentierten Vortex-Verfahren, 
Abtragung abgestorbener Hautzellen der obersten Hautschicht; 
Stoffwechselanregung mit Lymphdrainage und intensive 
Tiefenhydratation; Einschleusung von Wirkstoffen in die Haut; evtl. 
auch LED-Lichttherapie 

 

Soforteffekt! 

Ihre Haut wirkt strahlend, frisch und 
sichtbar verjüngt. 

Anfangs ist ein Behandlungs-Intervall von 
zwei Wochen angezeigt. Um einen 
anhaltenden und guten Effekt zu erhalten 
werden weitere Behandlungen alle 4 - 5 
Wochen empfohlen. 

 
Jetpeel® 

 

 Verbesserung von 
Knitterfältchen 

 Steigerung und Ergänzung der 
Effektivität anderer 
Behandlungen, z.B. 
chemisches Peeling, IPL- oder 
Laserbehandlung 

 Stoffwechselanregung 

 

 

Es handelt sich um ein innovatives Verfahren, das auf der 
Anwendung einer hocheffizienten Hochdruck-Luft- und 
Wasserstrahldüse zur Auffrischung der Haut basiert. 

Soforteffekt! 
 
Zunächst vier Behandlungen im Abstand 
von ca. zwei Wochen; anschl. 
Auffrischungsbehandlungen in größeren 
Abständen 
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KOSMETIK    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Peeling®  

 

 Behandlung feinster Fältchen 

 Hautunregelmäßigkeiten 

 Pigmentflecken  

  erweiterter Poren 

 

Chemisches Peeling / Frucht-Säure-Peelings (Soft Peelings)  
 
Es handelt sich um das gezielte und dosierte Abtragen der Haut bis 
zu unterschiedlichen Tiefen mit dem Ziel, eine Regeneration der 
Haut zu erreichen. 

Je nach Methode ohne Ausfallzeit mit 
Soforteffekt als ‚lunchtime procedure‘ bis 
hin zu Schälwirkungen mit einer 
Abheilungsphase von 7 - 10 Tagen. 
 

Fruchtsäure 

 

 Verfeinerung der Hautstruktur 

 zur Zellstimulans 

 

Hierbei handelt es sich um ein oberflächliches Peeling. Der Effekt 
wird durch wiederholte Behandlungen erzielt (mind. 4) im Abstand 
von ca. 2 – 4 Wochen. Eine Vorbereitung der Haut mit einem 
Fruchtsäurepräparat steigert den Effekt, daher ist es mit im Package-
Preis enthalten. 

 

 Haut wird glatter und straffer 
 Porengröße und 

Hyperpigmentierung können 
gelindert werden 

 Hautstruktur bessert sich, das 
Hautbild wird ebenmäßiger 

Retinol 

 

 Reduzierung von Falten, 
Elastizitätsverlust, 
Pigmentunregelmäßigkeiten 
und Verhornungsstörungen 

 Stimulierung der Teilungsrate 
der Epidermiszellen 
(Oberhaut)  

 Anregung der Kollagen-
Neubildung und Effekt der 
kollagenabbauenden 
Metallproteinasen wird 
gehemmt 

 

Dieses Verfahren ist ein mitteltiefes Peeling. Ziel ist eine intensivere 
Erneuerung der Hautschichten. Es wird nur im 3er Package 
angeboten. 
 

Hier wird eine sichtbare und stärkere 
Schälwirkung ausgelöst (Bildung von 
Krusten und Schuppen), daher muss man 
eine entsprechende Abheilungs-phase von 
7 bis 10 Tagen einplanen. 

 Zellerneuerung 
 Steigerung der Hautdicke 
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KOSMETIK    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

TCA 
(Trichloressigsäure) 

 gegen Hyperpigmentierung Dieses Peeling ist stärkerer als FS und soll eher in UV-armen 
Monaten durchgeführt werden. Ziel ist eine intensivere Erneuerung 
der Hautschichten. 
 
 
 
 

Auch hier ist muss man eine entsprechende 
Abheilungsphase von 7 bis 10 Tagen 
einplanen. 

 

Radiage® 

(Radiofrequenz) 

 

Gute Effekte lassen sich im Gesicht in 
den sonst nur schwer behandelbaren 
Regionen erreichen: 

 um die Augen 
 Oberlippe  
 Halsbereich 

Die Methode kann aber auch an 
anderen Hautpartien zur Straffung 
eingesetzt werden: 

Bauch oder Beine 

 

 

 

 

 

Radiofrequenz erzeugt durch gezielte Wärme-Impulse initial 
‚Collagen-Shrinking‘, wodurch eine sanfte Hautstraffung bewirkt 
wird. 
Der erste Zyklus besteht aus 4 Behandlungen im Abstand von 3 – 4 
Wochen. 

Der Erfolg kann durch eine einmalige Auffrischungs-behandlungen 
nach Abschluss des 1. Zyklus alle 3 – 6 Monate verbessert werden. 

 

 

  

Kleiner Soforteffekt; wird durch 
Wiederholung innerhalb mehrerer Wochen 
gestärkt und gefestigt. Ergebnis hält bis zu 
3 Jahren. 

Der Langzeiteffekt beruht auf dem Aufbau 
von Kollagenfasern.  
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KOSMETIK    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

STK-Multiline 

(Ultraschall-Behandlung) 

 Kinn 
 Wangen- und Halsbereich 
  an umschriebenen kleinen 

Partien am Körper, wie 
oberhalb der Knie o. der Ober-
Arme 

Gute Indikationen:  

 Straffung des Doppelkinns 
 Konturierung der Kinnlinie 
 Straffung der Wangen zum 

Anheben von Nasolabial- und 
Mundwinkelfalten 

 Knitter- und Längsfältchen im 
Dekolleté-Bereich 

 

 

 

 

 

 

 

Lifting-Methode durch fokussierte Ultraschall-Impulse, die die 
körpereigene Kollagensynthese anregen. 

 

Vorteil: Effektive Schonung der obersten Hautschichten, daher keine 
Down-Time. 

Auch hier stellt sich der endgültige Effekt 
allmählich ein und ist nach ca. 3 bis 6 
Monaten erreicht. Erste Ergebnisse sind 
meist auch schon direkt nach der 
Behandlung zu sehen. 
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KOSMETIK    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Tixel®2 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

*PDD 
(Percutaneous Drug 
 Delivery) 

 Straffung der Region um die 
Augen (Unter- und Oberlid) 

 um den Mund 
 auch flächenhafte 

Behandlungen der Wangen 
sind möglich 

Sehr gut geeignet ist das Verfahren zur 
Behandlung bei: 

 Akne und Akne-Narben 
 Hyperpigmentierung 

 

 

Bei bestimmten medizinischen 
Indikationen: 

 zum Beispiel bei Hyper-
pigmentierung 
 

Mit einem erhitzten Titanköpfchen kann man kleinste Poren öffnen 
(‚Open Channel-Methode‘). Über diese Mikrokanäle können 
hochdosiert Wirkstoffe (Vitamine, Hyaluronsäure, Bleichmittel 
gegen Hyper-Pigmentierung) bis zu 6 Std. lang direkt in die Haut 
eingeschleust werden (*PDD). 

Mit höheren Energiewerten werden Mikroverletzungen erzeugt, die 
über die anschließenden Heilvorgänge und Anregung der Kollagen-
Neogenese die Hautstruktur verbessern. 
 

 

 

 

Mit dieser Methode können bestimmte geeignete Wirkstoffe 
perkutan (= ‚durch die Haut hindurch‘) verabreicht werden. 

Der Straffungseffekt ist nach 6 bis 8 
Wochen sichtbar, Knitterfältchen glätten 
sich, Poren werden verkleinert und 
Pigmentflecke werden verbessert. Für 
optimale Effekte sind drei Behandlungen im 
Abstand von ca. 4 - 6 Wochen 
durchzuführen. 

Auch hier bieten wir ein Package Inklusive 
der Wirkstoffe zum Einschleusen an. 

 

 

Die Wirkstoffe kommen direkt, ohne 
Verluste an die zu behandelnde Stelle und 
können sofort ihre Wirkung entfalten. 
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GESUNDHEIT    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Bruxismus  

(nächtliches 
Zähneknirschen) 

 

 

 

 

 Entspannung im Bereich des 
Kiefers und der 
Halswirbelsäule 

 Schmerzlinderung 
 Entlastung des Kiefer-gelenks 

und der Zähne 
 

Zur Diagnosestellung ist ein 
fachübergreifender Ansatz wichtig! 

Eine Botulinum-Injektion in den hyperaktiven Muskel kann das 
nächtliche Knirschen deutlich vermindern oder sogar ausschalten. 

Positiver Begleiteffekt: Ein stark ausgebildeter Masseter (Kaumuskel) 
ist oft für eine „kantige“ Gesichtsform verantwortlich. Diese kann (im 
Regelfall) durch die Therapie abgerundet werden.  

 

In den meisten Fällen tritt der 
Behandlungseffekt nach 48 - 72 Std. ein, 
max. Effekt wird nach 1 - 2 Wochen 
erreicht. Selten kann es bis zum Einsetzen 
der Wirkung auch länger dauern. Die 
Blockade an der Übertragungsstelle 
zwischen Nerv und Muskel hält in der Regel 
4 - 6 Monate. 

Hyperhidrose  

(vermehrtes Schwitzen) 

 

 

Störende vermehrte Schweiß-bildung 
kann an verschiedenen Stellen 
auftreten:  

 Hand- und Fußflächen 

 in den Achseln 

 im Gesichts- und Kopfbereich 

 

Die Behandlung erfolgt mit Botulinum (Botox®).  

Alternativ können die Schweißdrüsen auch in einer kleinen OP 
abgesaugt werden ( --> Saugkürettage) 

Mit dem Wirkungseintritt ist zwischen 48 
Std. und 7 Tagen zu rechnen. Der Effekt hält 
in der Regel zwischen 6 -10 Monate. 

 

 

Infusionstherapie 
Gesundheit 

(Vitamin C hochdosiert+ 
ggf. weitere Wirkstoffe) 

 

 Präventive Immunstärkung 
 Energy Booster 
 Gegen oxidativen Stress -> bei 

allergischen Haut- oder 
Atemwegserkrankungen 

 Vitamin C Mangel 

Hochdosiertes Vitamin C unterstützt als Infusion (im Gegensatz zur 
oralen Gabe) das Immunsystem rasch und steigert wirkungsvoll die 
Abwehrkräfte. Mit einer Infusion gelangt die gesamte Menge der 
Vitamin-C-Dosis sofort direkt ins Blut. 

 Antiviraler Effekt 
 lindert die Symptome bei 

Allergien 
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GESUNDHEIT    

Verfahren Anwendungsgebiete Beschreibung Effekt 

Migräne- und 
Triggerpunkt- 
Behandlung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Spannungskopfschmerzen 
(dumpf-drückende Schmerzen 
im ganzen Kopf).  

 begleitende muskuläre 
Dysfunktionen und 
Triggerpunkte (verspannte, 
hyperaktive Muskelknoten) im 
Kopf-Hals-Schulter-bereich 

 Migräne (Attacken-weise 
auftretende heftige, meist 
einseitig pulsierend-pochende 
Kopfschmerzen, evtl. mit 
Begleiterscheinungen wie 
Übelkeit oder Sehstörungen) 

 

Botulinum wird mit genau geeichten Spritzen und sehr dünnen 
Nadeln in die entsprechenden Muskelpunkte injiziert. Dabei werden 
vorab die entsprechende Region und auch die Stärke der 
Behandlung festgelegt.  

 

In den meisten Fällen tritt der 
Behandlungseffekt nach 48 – 72 Stunden 
auf, der maximale Effekt wird nach 1 – 2 
Wochen erreicht. Selten kann es bis zum 
Einsetzen der Wirkung auch länger dauern. 
Die Blockade an der Übertragungsstelle 
zwischen Nerv und Muskel hält in der Regel 
4 – 6 Monate. 

 
 


